
Για τους αθηαινίτικους κουραμπιέδες γράφει ο Αδάμος Κό-
μπος.
Αναφέρομαι για ένα πολύ ωραίο κέρασμα για γάμους, που άρχι-
σε τώρα τελευταία να γίνεται αποδεκτό από νέα ζευγάρια, προ-
σφέροντας το στους καλεσμένους τους στην ωραιότερη και ευ-
τυχέστερη μέρα της ζωής τους. Είναι ένα πολύ ωραίο, παραδο-
σιακό, αγνό και χωρίς βλαπτικές υπερβολές γλύκισμα που εμέ-
να προσωπικά με κέρδισε, τρώγοντάς το ευχάριστα. Αυτό το κέ-
ρασμα ή γλύκισμα αποτελείται από γνήσια ζύμη αλεύρου,
εμπλουτισμένου με καβουρδισμένα αμύγδαλα και φυσικά τη
σχετική ζάχαρη. Η ζύμη της αλεύρου δεν είναι βεβαρημένη με
ένα σωρό λίπη και βούτυρα που θα σε έκαναν να αηδιάζεις. Έχει
δε τις ανάλογες «μυρωδιές», μπαχαρικά, όπως κανέλλα κι άλλα
σε πολύ ζυγοσταθμισμένες ποσότητες. Είναι πράγματι ένα
ωραίο γλύκισμα που σε κάνει να το τρως ευχάριστα, χωρίς να
σκέφτεσαι ότι έχεις καταναλώσει ένα σωρό βούτυρα, που έχουν
αυτά τα άλλου τύπου κεράσματα. Είναι δυνατόν να φυλαχτούν

και για κάποιο χρονικό διάστημα χωρίς να υπάρχει ο κίνδυνος να
χαλάσουν. Ακόμη είναι πιο χαμηλού κόστους σε σύγκριση με τα
άλλα κεράσματα των γάμων, που μπορεί να είναι διπλάσιας τι-
μής ή και περισσότερο.

Δυστυχώς τα περισσότερα ζευγάρια σήμερα στους γάμους
τους προσφέρουν για κέρασμα, συνήθως, τα γνωστά «λοκού-
μια» ή «μαμούλια» ή άλλως πώς τα λεν. Είναι γλυκίσματα που
περιέχουν μια λάσπη-γέμιση φτιαγμένη από χαλεπιανά ή και
συνδυασμό χαλεπιανών μαζί μ’ άλλες «κούννες». Η ζύμη τους
είναι γεμάτη από διάφορα βούτυρα και λίπη που σε κάνουν κα-
μιά φορά να αηδιάζεις. Τις περισσότερες φορές εγώ δεν τα
τρώω αυτά, κυρίως λόγω και της λασπώδους γέμισής τους.
Τα νέα ζευγάρια επιμένουν να τα προσφέρουν αυτά λόγω και
της ψηλής τιμής τους,  για να έχουν να λεν στους άλλους τι ακρι-
βό κέρασμα πρόσφεραν στους γάμους τους. Εγώ όμως, και πι-
στεύω αρκετοί άλλοι, προτιμούν τους αθηαινίτικου ή παραδο-
σιακού τύπου κουραμπιέδες, για κέρασμα σε γάμους.

Αθηαινίτικοι κουραμπιέδες


