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Στο διαγωνιςμό μποροφν να πάρουν μζροσ παιδιά και νζοι από 10-18 ετϊν.  
 
Οι κατηγορίεσ ςυμμετοχήσ είναι οι ακόλουθεσ:  

 10-12 ετών 

 13-15 ετών 

 16-18 ετών(γυμναςίων & λυκείων) 

 16-18 ετών, μαθητζσ επιςιτιςτικών τεχνών (Τεχνικών και άλλων δευτεροβάθμιων 
ςχολών) 

 

 

Σο Μουςείο Κυπριακϊν Σροφίμων και Διατροφισ και το Intercollege Λευκωςίασ                   

(Σμιμα Επιςιτιςτικϊν Σεχνϊν),  

ςυνδιοργανϊνουν για δεφτερθ χρονιά τον  

Δ Ι Α Γ Ω Ν Ι ΢ Μ Ο  Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ι Κ Η ΢  &  Ζ Α Χ Α Ρ Ο Π Λ Α ΢ Σ Ι Κ Η ΢  

για παιδιά και νζουσ, με κζμα: 

«ΜΑΓΕΙΡΕΤΩ ΚΤΠΡΙΑΚΑ»  
 

Στόχοσ του διαγωνιςμοφ είναι τα παιδιά να γνωρίςουν τθν παράδοςθ του τόπου μασ και τισ 

ξεχαςμζνεσ παραδοςιακζσ γεφςεισ.  Παράλλθλα,  βαςικι επιδίωξθ είναι τα παιδιά να 

εξοικειωκοφν με τα υλικά, τισ γεφςεισ, τισ μυρωδιζσ τθσ παραδοςιακισ Μεςογειακισ 

Διατροφισ και Κυπριακισ Κουηίνασ  και να εκτιμιςουν τθν αξία του υγιεινοφ ςπιτικοφ 

φαγθτοφ. 
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Όροι ςυμμετοχήσ: 
 
 Για να ςυμμετάςχετε, πρζπει να αποςτείλετε τθ διλωςθ ςυμμετοχισ, ςφμφωνα με τισ 

οδθγίεσ που ακολουκοφν ςτο τζλοσ αυτισ τθσ ανακοίνωςθσ.  
 
 Κάκε διλωςθ ςυμμετοχισ για τισ τρεισ πρώτεσ κατθγορίεσ (10-12 ετών, 13-15 ετών, 

16-18 ετών γυμναςίων & λυκείων) πρζπει να περιλαμβάνει δφο κυπριακζσ ςυνταγζσ: 
μία για κυρίωσ πιάτο και μία για γλυκό (επιδόρπιο). Οι δφο ςυνταγζσ πρζπει να 
μποροφν να εκτελεςκοφν ςε διάςτθμα 2 ωρών. 

 
 Κάθε δήλωςη ςυμμετοχήσ για την τζταρτη κατηγορία 16-18 ετών, μαθητζσ 

επιςιτιςτικών τεχνών (Τεχνικών και άλλων δευτεροβάκμιων ςχολών), κα πρζπει να 
περιλαμβάνει δφο πρωτότυπεσ ςυνταγζσ,  δθμιουργίασ των μακθτών, 
χρθςιμοποιώντασ τουλάχιςτον 5 υλικά από τθ λίςτα που περιλαμβάνεται ςτο ζντυπο 
ςυμμετοχισ αυτισ τθσ κατθγορίασ.  Οι  ςυνταγζσ να μποροφν να εκτελεςκοφν ςε 
διάςτθμα 2 ωρών. 

 
 Μπορείτε να αποςτείλετε όςεσ δηλϊςεισ ςυμμετοχήσ θζλετε.  
 
 Σελευταία μζρα υποβολισ αιτιςεων: 30/3/2014 (αποςτολι με θλεκτρονικό 

ταχυδρομείο, βλ. οδθγίεσ ςτο ζντυπο «Διλωςθ Συμμετοχισ» ).   
 

 
Επιτροπή ειδικϊν, καθηγητϊν μαγειρικήσ και επαγγελματιϊν, κα επιλζξει τισ δϊδεκα 
καλφτερεσ ςυμμετοχζσ από κάθε κατηγορία και οι υποψήφιοι θα κληθοφν να 
παραςκευάςουν τισ ςυνταγζσ τουσ ςτα εργαςτήρια μαγειρικήσ του Intercollege Λευκωςίασ. 
 
Κατά την παραςκευή των ςυνταγϊν, οι φοιτητζσ των Επιςιτιςτικϊν Τεχνϊν του Intercollege, 
θα βοηθοφν τα παιδιά των τριϊν πρϊτων κατηγοριϊν (10-12 ετϊν, 13-15 ετϊν και 16-18 
ετϊν) ςτην εκτζλεςη ενεργειϊν που ζχουν ςχζςη με την αςφάλεια των παιδιϊν (άναμμα 
φωτιάσ, τοποθζτηςη ςτην εςτία μαγειρζματοσ, τοποθζτηςη ςτον φοφρνο, μεταφορά πιάτων 
κ.ά).  
 
Αναλυτικότεροι όροι και κανονιςμοί για τθν τελικι φάςθ, κα αποςταλοφν ςε κατοπινό 
ςτάδιο, ςε όλουσ όςοι προκρικοφν ςτθν τελικι φάςθ του διαγωνιςμοφ. 
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Κατά τη διάρκεια τησ εκδήλωςησ, οι γονείσ και οι φίλοι των παιδιϊν θα φιλοξενοφνται ςτη 
διπλανή αίθουςα του πανεπιςτημιακοφ εςτιατορίου και ςτο Cine Studio, όπου θα υπάρχει 
μεγάλη οθόνη προβολήσ, με άμεςη μετάδοςη του διαγωνιςμοφ. Κατά τη διάρκεια του 
διήμερου διαγωνιςμοφ θα λειτουργεί επίςησ ζκθεςη με παραδοςιακά τρόφιμα και ποτά. 
 
 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 

  

 

Βραβεία: 

 ΢ε όλουσ τουσ ςυμμετζχοντεσ κα δοκεί ζπαινοσ ςυμμετοχισ.  

 Όλεσ οι ζγκυρεσ ςυμμετοχζσ κα περιλθφκοφν ςε βιβλιαράκι μαγειρικισ, το οποίο κα 
αναρτθκεί ςτθ διαδικτυακι πφλθ του Μουςείου Κυπριακϊν Σροφίμων και Διατροφισ 
(http://foodmuseum.cs.ucy.ac.cy/) και του Intercollege (http://www.intercollege.ac.cy/)  
και κα μπορεί οποιοςδιποτε να το εκτυπϊςει ι να το φυλάξει ςε θλεκτρονικι μορφι. 

 ΢τα δϊδεκα παιδιά, από κάκε θλικιακι κατθγορία που κα μαγειρζψουν, κα δοκοφν  δϊρα. 

 Οι τρεισ καλφτερεσ ςυμμετοχζσ, από τισ δϊδεκα που κα μαγειρζψουν, κάκε κατθγορίασ, κα 
βραβευτοφν με δϊρα από καταςτιματα ειδϊν κουηίνασ και άλλα πλοφςια δϊρα. 

 ΢τθν καλφτερθ ςυμμετοχι από τισ κατθγορίεσ 10-12 και 13-15 ετϊν κα δοκοφν 
ολοκλθρωμζνεσ υποτροφίεσ από το Pascal αξίασ 40.000 ευρϊ 

 ΢τισ δφο καλφτερεσ ςυμμετοχζσ από τθν κατθγορία 16-18 ετών και μαθητές επισιτιστικών 

τεχνών , κα δοκοφν υποτροφίεσ 50% και για τα 2 ζτθ ςτθ ςχολι Επιςιτιςτικϊν Σεχνϊν του 
Intercollege, αξίασ 19.000 ευρϊ 

 ΢τθν καλφτερθ ςυμμετοχι από τθν κατθγορία 16-18 ετϊν κα δοκεί υποτροφία για ζνα ζτοσ, 
για το πρόγραμμα  Hospitality, από το Πανεπιςτιμιο Λευκωςίασ, αξίασ 10 000 ευρϊ.  

ΠΑΓΚΤΠΡΙΑ ΟΡΓΑΝΩ΢Η 
ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΑ΢ΚΑΛΩΝ 

 

 ΢ΣΗΡΙΖΟΤΝ 

 

 ΤΠΟ ΣΗΝ ΑΙΓΙΔΑ  του Τπουργοφ Παιδείασ & Πολιτιςμοφ 

 

΢ΤΝΔΕ΢ΜΟ΢ ΚΑΘΗΓΗΣΩΝ 
ΟΙΚΙΑΚΗ΢ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ΢ 

 

ΟΜΟ΢ΠΟΝΔΙΑ 
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑ΢ΣΩΝ 

ΚΤΠΡΟΤ 

 

 ΚΤΡΙΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ 

 

http://foodmuseum.cs.ucy.ac.cy/
http://www.intercollege.ac.cy/

