
 

 

 

Εργαςτήρια Κυπριακήσ Παραδοςιακήσ Κουζίνασ 
 

 

Θζμα Ημερομθνία Ώρεσ διεξαγωγισ* Χώροσ διεξαγωγισ 

Ζυμαρικά Τετάρτθ 29/01/2014 18:30-20:00 Εργαςτιριο American College, 1οσ 
Όροφοσ, Οδόσ Ομιρου 2, 

Λευκωςία (Πάνω από τα πρώθν 
καταςτιματα Τςαοφςθ) 

Επιδόρπια Παραςκευι 28/02/2014 18:30-20:00 

Κφρια πιάτα Τετάρτθ 26/03/2014 18:30-20:00 

Πίττεσ Τετάρτθ 30/04/2014 18:30-20:00 
 

* Κάκε εργαςτιριο αποτελείται από κεωρθτικό μζροσ (15-20 λεπτά) και πρακτικό μζροσ (μία-ενάμιςθ ώρα) 
 

Συμμετοχή: Δήλωςη ςυμμετοχήσ ςτο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο cyfoodmuseum@gmail.com 
 (Στάλω Λαζάρου)  ή ςτο τηλέφωνο 99720849 (Ανδρέασ Ιωνάσ).  
 

Κόςτοσ ςυμμετοχήσ: 10 ευρώ / εργαςτήριο. Η ςυμμετοχή ςτα εργαςτήρια είναι δωρεάν για τα 
μέλη του Μουςείου Κυπριακών Τροφίμων και Διατροφήσ, όπωσ επίςησ και για τουσ 
δημοςιογράφουσ, που αςχολούνται με θέματα διατροφήσ. 
 

Υπεύθυνοσ για τη διδαςκαλία των εργαςτηρίων είναι ο κ. Ανδρέασ Ιωνάσ, Καθηγητήσ 
Επιςιτιςτικών Τεχνών ςτο American College. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το Μουςείο Κυπριακών Τροφίμων και Διατροφισ και το American College                   

(Τμιμα Επιςιτιςτικών Τεχνών),  

ςυνδιοργανώνουν ςειρά 4 εργαςτθρίων κυπριακισ παραδοςιακισ κουηίνασ με κζματα: 

ζζυυμμααρριικκάά,,  εεππιιδδόόρρππιιαα,,  κκύύρριιαα  ππιιάάτταα  κκααιι  ππίίττττεεςς  
  
 

Στόχοσ των εργαςτθρίων είναι να γνωρίςουμε τθν παράδοςθ του τόπου μασ και τισ ξεχαςμζνεσ 

παραδοςιακζσ γεφςεισ. Επίςθσ, να εξοικειωκοφμε με τα υλικά, τισ γεφςεισ, τισ μυρωδιζσ τθσ 

παραδοςιακισ Μεςογειακισ Διατροφισ και Κυπριακισ Κουηίνασ και να εκτιμιςουμε τθν αξία 

του υγιεινοφ ςπιτικοφ φαγθτοφ. 

 

ΑΑΝΝΑΑΛΛΥΥΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑ  

11..ζζυυμμααρριικκάά                                  33..κκύύρριιαα  ππιιάάτταα  
ραβιόλεσ κορνιώτικεσ            καουρμάσ Μαραθάςασ 
μακαρόνια χεριού                     κολοκαςούδιν, γλυκοκολόκαςον 

22..εεππιιδδόόρρππιιαα                                44..ππίίττττεεςς 
καττιμέρι                                     τρεμιθόπιτεσ 
ξεροτήανα ταραχτά                 χορτόπιτεσ 
ςιάμιςη 
καΰκανάσ  

 
Το Μουςεύο Κυπριακών Τροφύμων και Διατροφόσ εύναι ϋνα κοινωφελϋσ μη κερδοςκοπικό ςωματεύο, που  ιδρύθηκε ωσ ςυνϋχεια του Εικονικού 
Μουςεύου Κυπριακών Τροφύμων και Διατροφόσ http://foodmuseum.cs.ucy.ac.cy/. Έχει ωσ βαςικό ςτόχο τη μελϋτη, διϊςωςη και διϊδοςη τησ 
Κυπριακόσ παραδοςιακόσ κουζύνασ. Σκοπού του Σωματεύου εύναι επύςησ οι εξόσ: Η ανϊληψη δραςτηριοτότων για την προαγωγό τησ ϋρευνασ, 
τησ μελϋτησ και εκπαύδευςησ ςτουσ τομεύσ που αφορούν ςτισ κυπριακϋσ παραδοςιακϋσ μορφϋσ των: τροφύμων,  διατροφόσ , μϋςων (ςκεύη, 
εργαλεύα) , τεχνικών παραγωγόσ , διϊθεςησ και φύλαξησ των τροφύμων, καθώσ και χώρων παραγωγόσ και διϊθεςησ τροφύμων.   Έμφαςη 
δύνεται ςτη ςχϋςη υγεύασ και παραδοςιακών τροφύμων και διατροφόσ, όπωσ και ςτισ επιπτώςεισ ςτην υγεύα από την απόκλιςη τόρηςησ τησ 
Μεςογειακόσ Διατροφόσ,  και τησ παραδοςιακόσ κυπριακόσ διατροφόσ .  

mailto:cyfoodmuseum@gmail.com
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